
Sách Bài Đọc Năm A:  trang 135 

Đáp Ca:  Hạnh phúc thay người noi theo luật pháp  

                                       Chúa Trời.  

Alleluia, Alleluia:  Lạy Cha là Chúa Tể trời đất, / con xin 

ngợi khen Cha, / vì Cha đã mặc khải mầu nhiệm Nước 

Trời cho những người bé mọn

Tiền Dâng Chúa, Chúa Nhật 08/2/2026 

 - Thánh Lễ Tiếng Việt …......................................... $5,552.00 
 - Thánh Lễ Tiếng Anh ............................................. $2,738.00 

Tiền Lời Dillons, Phiếu Các Chợ VN  - Tháng 1/2025 

 - Lời cho Giáo Xứ ...................................................... $742.00 
 - Lời cho các Khu .................................................... $1,284.00  

Thứ Bảy (14/2):  (+ LH Christopher   + 2 LH Giuse  + Tạ Ơn) 

Chúa Nhật (15/2): Chúa Nhật VI Mùa Thường Niên 

(+ 2 LH Anna  + LH Giuse   + Các LH)  

+ LH Maria   (+ Tạ Ơn + Cầu Bình An  + Các LH)   

(+ LH Giuse + LH Tiên Nhân + Tạ Ơn)  

Thứ Hai (16/2): Mùa Thường Niên 

Thứ Ba (17/2): Mùa TN - Bảy Thánh Sáng Lập Dòng  

     Tôi Tớ Đức Mẹ - Mùng Một Tết  + Cầu Bình An  

Thứ Tư (18/2): Thứ Tư Lễ Tro (Bắt Đầu Mùa Chay) 

     Mồng Hai: Kính nhớ Tổ Tiên & Ông Bà Cha Mẹ 

  Thánh Lễ tiếng Anh 12 PM - Thánh Lễ tiếng Việt 6:30 PM  

  + Cầu cho gia đình đuợc đoàn tụ 

 Đáp ca: Lạy Chúa, / xin dủ lòng xót thương, / 
               vì chúng con đắc tội với Ngài

Tung hô Tin Mừng:  Ngày hôm nay, / anh em chớ 
cứng lòng, / nhưng hãy nghe tiếng Chúa.  

Thứ Năm (19/2):  Mùa Chay (+ LH Tiên Nhân + Các LH)  

Thứ Sáu (20/2):  Mùa Chay  + Tạ Ơn 

Thứ Bảy (21/2):  Mùa Chay - Thánh Phêrô Damianô 

Chúa Nhật (22/2): Chúa Nhật I Mùa Chay  

11 AM Thánh Lễ Tết tại Giáo Xứ Saint Anthony 

Mừng Tết Bính Ngọ bên Trung Tâm sau Thánh Lễ 

Ý Lễ Trong Tuần Tin Mừng Mt 5, 17-37 

Chúa Nhật VI Mùa Thường Niên 15/2/2026 

Phúc Âm: 
17

 Khi ấy, Đức Giêsu nói với các môn đệ rằng: 
“Anh em đừng tưởng Thầy đến để bãi bỏ Luật Mô-sê hoặc 
lời các ngôn sứ.  Thầy đến không phải là để bãi bỏ, nhưng 
là để kiện toàn. 

18
 Vì, Thầy bảo thật anh em, trước khi trời 

đất qua đi, thì một chấm một phết trong Lề Luật cũng sẽ 
không qua đi, cho đến khi mọi sự được hoàn thành. 

19
 Vậy 

ai bãi bỏ dù chỉ là một trong những điều răn nhỏ nhất ấy, và 
dạy người ta làm như thế, thì sẽ bị gọi là kẻ nhỏ nhất trong 
Nước Trời.  Còn ai tuân hành và dạy làm như thế, thì sẽ 
được gọi là lớn trong Nước Trời. 
20

 “Vậy, Thầy bảo cho anh em biết, nếu anh em không ăn ở 
công chính hơn các kinh sư và người Pha-ri-sêu, thì sẽ 
chẳng được vào Nước Trời. 
21

 “Anh em đã nghe Luật dạy người xưa rằng:  Chớ giết 
người; ai giết người, thì đáng bị đưa ra toà. 

22
 Còn Thầy, 

Thầy bảo cho anh em biết:  Bất cứ ai giận anh em mình, thì 
đáng bị đưa ra toà.  Ai mắng anh em mình là đồ ngốc, thì 
đáng bị đưa ra trước Thượng Hội Đồng.  Còn ai chửi anh 
em mình là quân phản đạo, thì đáng bị lửa hoả ngục thiêu 
đốt. 

23
 Vậy, nếu khi anh sắp dâng lễ vật trước bàn thờ, mà 

sực nhớ có người anh em đang có chuyện bất bình với 
anh, 

24
 thì hãy để của lễ lại đó trước bàn thờ, đi làm hoà 

với người anh em ấy đã, rồi trở lại dâng lễ vật của mình. 
25 

Anh hãy mau mau dàn xếp với đối phương, khi còn đang 
trên đường đi với người ấy tới cửa công, kẻo người ấy nộp 
anh cho quan toà, quan toà lại giao anh cho thuộc hạ, và 
anh sẽ bị tống ngục. 

26
 Thầy bảo thật cho anh biết : anh sẽ 

không ra khỏi đó, trước khi trả hết đồng xu cuối cùng. 
27

 “Anh em đã nghe Luật dạy rằng:  Chớ ngoại tình. 
28

 Còn 
Thầy, Thầy bảo cho anh em biết:  Bất cứ ai nhìn người phụ 
nữ mà thèm muốn, thì trong lòng đã ngoại tình với người 
ấy rồi. 

29
 Nếu mắt phải của anh làm cớ cho anh sa ngã, thì 

hãy móc mà ném đi; vì thà mất một phần thân thể, còn hơn 
là toàn thân bị ném vào hoả ngục. 

30
 Nếu tay phải của anh 

làm cớ cho anh sa ngã, thì hãy chặt mà ném đi; vì thà mất 
một phần thân thể, còn hơn là toàn thân phải sa hoả ngục. 
31

 “Luật còn dạy rằng:  Ai rẫy vợ, thì phải cho vợ chứng thư 
ly dị. 

32
 Còn Thầy, Thầy bảo cho anh em biết: ngoại trừ 

trường hợp hôn nhân bất hợp pháp, bất cứ ai rẫy vợ là đẩy 
vợ đến chỗ ngoại tình; và ai cưới người đàn bà bị rẫy, thì 
cũng phạm tội ngoại tình. 
33

 “Anh em còn nghe Luật dạy người xưa rằng : Chớ bội 
thề, nhưng hãy trọn lời thề với Đức Chúa. 34 Còn Thầy, 
Thầy bảo cho anh em biết : đừng thề chi cả. Đừng chỉ trời 
mà thề, vì trời là ngai Thiên Chúa. 

35
 Đừng chỉ đất mà thề, 

vì đất là bệ dưới chân Người. Đừng chỉ Giê-ru-sa-lem mà 
thề, vì đó là thành của Đức Vua cao cả. 

36
 Đừng chỉ lên đầu 

mà thề, vì anh không thể làm cho một sợi tóc hoá trắng hay 
đen được. 

37
 Nhưng hễ ‘có’ thì phải nói ‘có’, ‘không’ thì phải 

nói ‘không’ ; thêm thắt điều gì là do ác quỷ.” 
 

Suy Niệm: Lề luật diễn tả ý Thiên Chúa, vì thế sống theo 
Luật là sống theo Chúa. Thế nhưng Luật Lệ cũng cần được 
kiện toàn theo hoàn cảnh theo thời gian. Ðức Giêsu tuyên 
bố rõ rằng: Ngài không phá đổ Luật Cựu Ước. Nhưng Ngài 
canh tân để bộ Luật sáng chói hơn. Luật Cựu Ước chỉ dừng 
lại hành động bên ngoài. Còn Luật Ðức Giêsu đòi hỏi đến 
tận nguồn gốc của hành động, nguyên nhân thúc đẩy hành 
động. Vì thế Luật Ðức Giêsu đòi hỏi khắt khe hơn và buộc 
người ta phải hoán cải tận căn rễ của sự tội.   
 

Cầu Nguyện: Xin Cha giúp chúng con mang đầy những 
tâm tình tốt.  Amen. 

Phụng Vụ Chúa Nhật 22/2/2026 
Lời Chúa, Lời Nguyện (Lễ TN thứ Bảy): ………. Hội CBMCG  
Lời Chúa, Lời Nguyện (CN): ……..…….…… Ban Chấp Hành 
Thừa Tác Viên (CN): ……...….. ông Nguyễn Thế Vinh, ông 
Trần Văn Mẫn, cô Karel Nguyễn, anh Hoàng Kim Tuyến 
Xin Tiền Nhà Thờ (CN): …...…...…………... Ban Chấp Hành 

Lịch Trình Sinh Hoạt 
- 18/2/2026:  Thứ Tư Lễ Tro 
- 22/2/2026:  Cộng Đoàn Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời Mừng 
           Tết Nguyên Đán 
- 01/3/2026:  Lễ Acies - Hội Legio Mariae 
- 14,15/3/2026:  Cha Phaolô Lưu Quang Bảo Vinh CSsR từ  
                           Rôma về Giảng Phòng 
- 05/4/2026:  Đại Lễ Phục Sinh 
- 10,11/4/2026:  Đại Hội Crawfish (thứ Sáu & thứ Bảy) 
- 18/4/2026: 10AM Thánh Lễ Thêm Sức tại Cathedral (Nhà 
thờ Chánh Tòa) do Đức Giám Mục Kemme cử hành 

Cho trẻ em mắc bệnh nan y:  Chúng ta hãy cầu nguyện cho 
những trẻ em đang chịu đựng bệnh nan y và gia đình các em 
nhận được sự chăm sóc y tế và sự hỗ trợ cần thiết, không 
bao giờ đánh mất nghị lực và hy vọng .  

Tắt Điện Thoại Trước Thánh Lễ 

Xin quí ông bà anh chị em vui lòng tắt điện thoại (cell 
phone), để Thánh Lễ được cử hành trang nghiêm, sốt 
sắng.  Chân thành cám ơn. 

Sốt Sắng Sống Tinh Thần Mùa Chay Thánh 

Mùa Chay là thời gian 40 ngày trước Lễ Phục Sinh, từ 
Thứ Tư Lễ Tro đến Thứ Bảy Tuần Thánh, không đếm các 
ngày Chúa Nhật vì mỗi Chúa Nhật chúng ta mừng Chúa 
phục sinh. Ý nghĩa của việc ăn chay là nhắc nhở chúng ta 
phải biết tự chế ngự, làm chủ các ham muốn, sám hối, 
cầu nguyện và gia tăng tinh thần bác ái giúp đỡ những 
người khốn khó.   
Những ngày ăn chay, kiêng thịt: 
 * Thứ Tư Lễ Tro:  Ăn chay và kiêng thịt 
 * Các ngày Thứ Sáu kế tiếp sau Lễ Tro:  Kiêng thịt 
 * Thứ Sáu Tuần Thánh, trước ngày Đại Lễ  
                      Phục Sinh:  Ăn chay và kiêng thịt 

Luật ăn chay và kiêng thịt: 
 Trẻ em từ 14 đến 17 tuổi:  Kiêng thịt 
 Từ 18 đến 59 tuổi:  Ăn chay và kiêng thịt 
 Các vị cao niên từ 60 tuổi trở lên:  Kiêng thịt, 
     được miễn khỏi ăn chay. 
 Kiêng thịt:  Kiêng các thứ thịt loài vật máu nóng 
    như heo, bò, gà, vịt… 
 Ăn Chay:  ăn một bữa no và 2 bữa nhẹ 

Kinh Thánh Mẫu La Vang 

Lạy Mẹ Maria, Thánh Mẫu La Vang, đầy muôn ơn 
phước, ngời chói vạn hào quang, muôn vàn Thần 
Thánh không ai sánh bằng.  Ðức Chúa Trời đã đoái 
thương chọn Mẹ, tinh tuyền thánh thiện, sinh Ðấng cứu 
độ muôn loài.  Mẹ đã chọn La Vang mà hiện đến, cứu 
giúp hộ phù tổ tiên chúng con lương giáo,giữa thời ly 
loạn cấm cách, khốn khổ trăm bề. 
Từ ấy gót chân Mẹ bước đến, vẫn mãi đầy ơn thiêng, 
ơn phần hồn ơn phần xác, người bệnh tật kẻ ưu phiền, 
nào ai cầu khẩn mà Mẹ không nhậm lời. 
Lạy Mẹ Maria, Thánh Mẫu La Vang, Mẹ là Thánh Mẫu 
Chúa Trời, cùng là Thánh Mẫu loài người chúng con, 
cúi xin xuống phước hải hà, đoái thương con cái thiết 
tha van nài.  Xin cho chúng con tấm lòng từ bi nhân 
hậu,đại lượng bao dung,cùng nhau bồi đắp nền văn 
minh tình thương và sự sống. 
Xin Mẹ phù hộ chúng con, luôn sống đức hạnh, đầy lòng 
cậy trông.  Và sau cuộc đời nầy, xin cho chúng con 
được về sống bên Mẹ, hưởng vinh phúc trong Chúa Ba 
Ngôi muôn đời.  Amen. 

Nhóm Dâng Hoa Cần Các Em Dâng Hoa 

Nhóm Dâng Hoa đang chuẩn bị tập dâng hoa cho Đức 
Mẹ trong tháng 5, nên cần có các em trai dâng hương 
và các em gái từ 6 tuổi trở lên.  Mọi chi tiết xin liên lạc 
cô Phượng (559-6867) hoặc cô Thảo (226-6023). Xin 
các phụ huynh có con em trong độ tuổi này khuyến 
khích các em tham gia và giúp đưa đón các em. 

Cám Ơn 

Cộng Đoàn Giáo Xứ chân thành cám ơn quý ông bà anh 
chị em luôn tích cực ủng hộ các chương trình của Cộng 
Đoàn Giáo Xứ. 

Ủng Hộ  Xây Mái Vòm Linh Đài Đức Mẹ La Vang 

 - ÔB Tuân Thắm Trần ..…………..……………….. $1000 
 - Ẩn Danh…………………….….……...…………..... $400 
 - Ẩn Danh…………………….….……...…………..... $100 

Ủng Hộ Hội Chợ Tết Bính ngọ  

Anh Chị Tiên Võ .......................................................... $2,000 
Ông Bà chủ chợ Thái An và Thái Bình ...................... $1,000 
Anh Chị chủ chợ Kim Sơn ...………..…………………. $200 
Anh Chị Hạnh Vũ Income Tax ...…...…….……………. $100 
Nguyện xin Thiên Chúa qua lời bầu cử của Mẹ Maria 
Thánh Mẫu La Vang ban mọi ơn lành trên Quý Vị và Gia 
Đình.  
Chân thành cám ơn. 

Bánh Chưng Tết Bính Ngọ 

Xin được thông báo đến quý ông bà anh chị em, bắt đầu 
từ trưa thứ Bảy ngày 7/2/2026 đến ngày 15/2/2026 đều có 
bánh chưng mới ra lò ngon, thơm hương vị Tết. Kính 
mong mọi người mua ủng hộ cho Cộng Đoàn/Giáo Xứ và 
giới thiệu đến những người thân quen xa gần ủng hộ. Vẫn 
giá cũ là $25/bánh. 
Xin chân thành cảm ơn! 

Thánh Lễ Mừng Tết - Chúa Nhật 22/2 

Kính mời quí ông bà anh chị cùng 
đến tham dự Thánh Lễ Mừng Tết 
Bính Ngọ vào Chúa Nhật tới 22/2 để 
cùng cầu nguyện cho Năm Mới và 
sau Thánh Lễ, ghé sang Trung Tâm 
cùng chung vui Tết Việt Nam thân 
mật. 
Chân thành cám ơn. 

Viếng Đàng Thánh Giá 

Kính xin quý ông bà anh chị em sắp xếp thời gian tham 
dự Đàng Thánh Giá bằng tiếng Anh vào lúc 6:30 PM tối 
Thứ Sáu và trước Thánh Lễ Chúa Nhật tiếng Việt.  
Chân thành cám ơn. 


