
Sách Bài Đọc Năm A:  trang 56 
 

Đáp Ca:  Ngày hôm nay, / ước gì anh em nghe tiếng  

    Chúa!  Người phán : “Các ngươi chớ cứng lòng.”   

Tung hô Tin Mừng: 

Lạy Chúa, / Chúa thật là Đấng cứu độ trần gian, / 

xin ban cho con nước hằng sống, / để con không 

bao giờ khát nữa.

Tiền Dâng Chúa, Chúa Nhật 01/3/2026 

 - Thánh Lễ Tiếng Việt …........................................ $4,523.00 
 - Thánh Lễ Tiếng Anh ........................................... $2,617.00 

Thứ Bảy (7/3):  + Các Linh Hồn 

      (+ LH Christopher  + 2 LH Giuse) 

Chúa Nhật (8/3): CN III Mùa Chay - Lễ Acies, Hội Lêgio Mariae 

   (+ 2 LH Anna + LH Giuse + Các Linh Hồn)   

   (+ LH Christopher + LH  Têrêsa + Các Linh Hồn)  

   (+ LH Gioan  + LH Maria) 

Thứ Hai (9/3): Mùa Chay - Thánh Phanxica thành Rôma 

Thứ Ba (10/3):  Mùa Chay (+ LH Giuse + LH Maria) 

Thứ Tư (11/3): Mùa Chay + LH Tiên Nhân  

Đáp Ca:  Giê-ru-sa-lem hỡi, / nào tôn vinh Chúa ! 

Tung Hô Tin Mừng:  Lạy Chúa, / Lời Chúa là thần 

khí và là sự sống. / Chúa mới có những lời 

đem lại sự sống đời đời. 

Thứ Năm (12/3):  Mùa Chay  + Các Linh Hồn 

Thứ Sáu (13/3):  Mùa Chay  + Các Linh Hồn 

  6:30 PM Đi Đàng Thánh Giá bằng tiếng Anh 

Thứ Bảy (14/3):  Mùa Chay 

Chúa Nhật (15/3): Chúa Nhật IV Mùa Chay 

Ý Lễ Trong Tuần Tin Mừng Ga 4, 5-42 

Chúa Nhật III Mùa Chay 08/3/2026  
Lễ Acies - Hội Legio Mariae 

Phúc Âm: 
5
 Khi ấy, Đức Giê-su đến một thành xứ Sa-ma-

ri, tên là Xy-kha, gần thửa đất ông Gia-cóp đã cho con là 
ông Giu-se. 

6
 Ở đấy, có giếng của ông Gia-cóp. Người đi 

đường mỏi mệt, nên ngồi ngay xuống bờ giếng. Lúc đó vào 
khoảng mười hai giờ trưa. 
7
 Có một người phụ nữ Sa-ma-ri 

đến lấy nước. Đức Giê-su nói với 
người ấy : “Chị cho tôi xin chút 
nước uống !” 

8
 Lúc đó, các môn đệ 

của Người đã vào thành mua thức 
ăn. 

9
 Người phụ nữ Sa-ma-ri liền 

nói : “Ông là người Do-thái, mà lại xin tôi, một phụ nữ Sa-
ma-ri, cho ông nước uống sao ?” Quả thế, người Do-thái 
không được giao thiệp với người Sa-ma-ri. 

10
 Đức Giê-su 

trả lời : “Nếu chị nhận ra ân huệ Thiên Chúa ban, và ai là 
người nói với chị : ‘Cho tôi chút nước uống’, thì hẳn chị đã 
xin, và người ấy đã ban cho chị nước hằng sống.” 

11
 Chị ấy 

nói : “Thưa ông, ông không có gầu, mà giếng lại sâu. Vậy 
ông lấy đâu ra nước hằng sống ? 

12
 Chẳng lẽ ông lớn hơn 

tổ phụ chúng tôi là Gia-cóp, người đã cho chúng tôi giếng 
này ? Chính Người đã uống nước giếng này, cả con cháu 
và đàn gia súc của Người cũng vậy.” 

13
 Đức Giê-su trả lời : 

“Ai uống nước này, sẽ lại khát. 
14

 Còn ai uống nước tôi cho, 
sẽ không bao giờ khát nữa. Và nước tôi cho sẽ trở thành 
nơi người ấy một mạch nước vọt lên, đem lại sự sống đời 
đời.” 
15

 Người phụ nữ nói với Đức Giê-su : “Thưa ông, xin ông 
cho tôi thứ nước ấy, để tôi hết khát và khỏi phải đến đây 
lấy nước.” 

 

19
 Người phụ nữ nói với Người : “Thưa ông, tôi thấy ông 

thật là một ngôn sứ ... 
20

 Cha ông chúng tôi đã thờ phượng 
Thiên Chúa trên núi này ; còn các ông lại bảo : Giê-ru-sa-
lem mới chính là nơi phải thờ phượng Thiên Chúa.” 

21
 Đức 

Giê-su phán : “Này chị, hãy tin tôi : đã đến giờ các người 
sẽ thờ phượng Chúa Cha, không phải trên núi này hay tại 
Giê-ru-sa-lem. 

22
 Các người thờ Đấng các người không 

biết ; còn chúng tôi thờ Đấng chúng tôi biết, vì ơn cứu độ 
phát xuất từ dân Do-thái. 

23
 Nhưng giờ đã đến -và chính là 

lúc này đây- giờ những người thờ phượng đích thực sẽ thờ 
phượng Chúa Cha trong thần khí và sự thật, vì Chúa Cha 
tìm kiếm những ai thờ phượng Người như thế. 

24
 Thiên 

Chúa là thần khí, và những kẻ thờ phượng Người phải thờ 
phượng trong thần khí và sự thật.” 25 Người phụ nữ thưa : 
“Tôi biết Đấng Mê-si-a, gọi là Đức Ki-tô, sẽ đến. Khi Người 
đến, Người sẽ loan báo cho chúng tôi mọi sự.” 

26
 Đức Giê-

su nói : “Đấng ấy chính là tôi, người đang nói với chị đây.”
 

39
 Có nhiều người Sa-ma-ri trong thành đó đã tin vào Đức 

Giê-su, vì lời người phụ nữ làm chứng : ông ấy nói với tôi 
mọi việc tôi đã làm. 

40
 Vậy, khi đến gặp Người, dân Sa-ma-

ri xin Người ở lại với họ, và Người đã ở lại đó hai ngày. 
41

 
Số người tin vì lời Đức Giê-su nói còn đông hơn nữa. 

42
 Họ 

bảo người phụ nữ : “Không còn phải vì lời chị kể mà chúng 
tôi tin. Quả thật, chính chúng tôi đã nghe và biết rằng 
Người thật là Đấng cứu độ trần gian.” 
Suy Niệm:  Người Do thái thường khinh bỉ và thù nghịch 
với người Samari.  Còn Ðức Giêsu tìm cách tiếp xúc, rao 
giảng và yêu thương họ.  Ngài không kỳ thị và cho họ nhận 
ra: họ cũng là đối tượng được Thiên Chúa yêu thương.  
Tất cả mọi người đều được ơn Cứu Ðộ.  Ðó là sứ vụ Ðức 
Giêsu luôn thao thức và mong được hoàn tất.  Ðó là lương 
thực cần thiết để Ngài thi hành trọn ý Cha. 

Phụng Vụ Chúa Nhật 15/3/2026 

Lời Chúa, Lời Nguyện (Lễ TN thứ Bảy): …...….. Ban Giáo Lý  
Lời Chúa, Lời Nguyện (CN): …………….…….. Nhóm PV III 
Thừa Tác Viên (CN): ……………..…..…… anh Đỗ Trung, chị 
Hoàng Nguyễn Quỳnh Nhiên, anh Trần Hiền, anh Vinh Ricky 
Xin Tiền Nhà Thờ (CN): …...……………...….… KT Dũng Lạc 

Ý Cầu Nguyện Đức Thánh Cha - Tháng 03/2026 

Cho việc giải trừ vũ khí và hòa bình: Chúng ta hãy cầu 
nguyện để các quốc gia hướng tới việc giải trừ vũ khí một 
cách hiệu quả, đặc biệt là giải trừ vũ khi hạt nhân, và để các 
nhà lãnh đạo thế giới chọn con đường đối thoại và ngoại 
giao thay vì bạo lực. 

Mời Họp  
Sau Thánh Lễ Chúa Nhật hôm nay 8/3, kính mời quý Phụ 
Huynh các em Lớp Thêm Sức sang họp bên Phòng học 
Thêm Sức bên Trung Tâm để chuẩn bị cho Thánh Lễ 
Thêm Sức thứ Bảy 18/4 ở Nhà Thờ Chánh Tòa.  
Xin cám ơn. 

Sứ điệp Mùa Chay 2026 của ĐTC Lêô XIV:  Lắng 
nghe và Ăn chay - Mùa Chay là thời gian hoán cải 

Ngày 13/02, Đức Thánh Cha đã công bố sứ điệp Mùa 
Chay 2026, khuyến khích mỗi Kitô hữu hoán cải, trong đó 
ngài nêu bật ba con đường cụ thể là “lắng nghe”, “ăn chay” 
và “cùng nhau”. Lắng nghe giúp chúng ta nhận ra tiếng 
Chúa trong Lời và trong tiếng kêu của người nghèo. Ăn 
chay thanh luyện ước muốn, mở lòng chúng ta ra với tình 
yêu và trách nhiệm. Đồng thời, chúng ta được mời gọi 
bước đi cùng nhau trong mỗi cộng đoàn để xây dựng 
những tương quan hiền hòa và trở nên dấu chỉ hy vọng 
giữa thế giới.   

Cám Ơn 

Cộng Đoàn Giáo Xứ chân thành cám ơn quý ông bà anh 
chị em luôn tích cực ủng hộ các chương trình của Cộng 
Đoàn Giáo Xứ. 

Ủng Hộ Mái Vòm Đài Đức Mẹ La Vang 

Khu Thánh Phan Viết Huy ………………….……… $10,000 
Ông Bà Mẫn/Tươi Trần ………………….………….…$1,500 

Ủng hộ Hội Chợ Tết Bính Ngọ  

- Anh Chị chủ Chợ Đồng Hương 50 bao gạo nếp loại 25lbs trị 
giá $1250 và 7 bao đậu xanh loại 50lbs trị giá $490 T/C $1740  
- Ẩn Danh  Chạo Tôm cho các bàn VIP 
- Anh Chị Kim Cương …………………………………….  $200 

Nguyện xin Thiên Chúa qua lời bầu cử của Mẹ Maria Thánh 
Mẫu La Vang ban mọi ơn lành trên Quý Vị và Gia Đình. 
Chân thành cám ơn. 

Viếng Đàng Thánh Giá 

Kính xin quý ông bà anh chị em sắp xếp thời gian sốt sắng 
tham dự Đàng Thánh Giá bằng tiếng Anh vào lúc 6:30 PM 
mỗi thứ Sáu và trước Thánh Lễ Chúa Nhật tiếng Việt. 
Xin cám ơn. 

Kinh Tổng Lãnh Thiên Thần Micae  
Lạy ơn Tổng Lãnh Thiên Thần Micae, / xin giúp chúng con 
trong cơn giao chiến, / đánh phá sự hiểm ác mưu sâu quỷ 
dữ. / Chúng con sấp mình nguyện xin Chúa chế trị nó, / 
cùng xin nguyên soái cơ binh trên trời, / lấy quyền phép 
Chúa mà hạ Satan cùng các quỷ dữ, / đang rong ruổi khắp 
thế giới làm hại các linh hồn, / bắt chúng giam cầm trong 
hỏa ngục. Amen. 

Ủng Hộ Hoa Phục Sinh 
Quý cụ, quý ông bà anh chị em muốn ủng hộ hoa Phục 
Sinh năm nay, xin liên lạc với Bà Lâm Tươi qua số đt (316) 
841-3591 hoặc trực tiếp sau Thánh Lễ để đặt hoa. Giá mỗi 
chậu hoa là $17. Sau Thánh Lễ Phục Sinh Ngày Chúa 
Nhật 5/4/2026, những ai đã đặt hoa có thể đem về nhà. 
Xin cám ơn! 

Cám Ơn Ủng Hộ Hoa Phục Sinh 

Bà Hồ thi chánh ………………………..…………….10 chậu 
ÔB Trần đình tuân …………………………………..  2 chậu 
ÔB Đinh thế Hùng …………………………………… 2 chậu 
ÔB Hoàng Kim thoa ………………………………… 1 chậu 
AC Đinh Đăng ……………………………………… 10 chậu 
AC Võ Minh Vũ ………………………………………. 4 chậu 
AC Trần trung Hiếu …………………………………. 2 chậu 
AC Nguyễn thanh & châu ………………………… 2 chậu 
AC Hoàng minh & Nguyệt ………………………….. 2 chậu 
AC Đỗ Quang Trung & Mai ………………………… 2 chậu 
AC Vũ nghiệp & Dư …………………………………. 2 chậu 
Cô Phạm thanh phương ……………………………. 2 chậu 
AC Phan Như Huân …………………………..……… 1 chậu 

Bỏ Ống Mỗi Ngày Suốt Mùa Chay 
Giúp Đỡ Giáo Hội Việt Nam 

Xin mỗi gia đình lấy một hộp Lenten Bowl có để sẵn cuối 
Nhà Thờ về nhà và bỏ tiền vào đó mỗi ngày để giúp Giáo 
Hội quê nhà trong Mùa Chay Thánh năm nay. Chúng ta có 
thể dùng cơ hội này để dạy cho các con ý thức việc đóng 
góp giúp đỡ tha nhân, và Giáo Hội.  
Tất cả số tiền thu được sẽ dâng lên Chúa trong dịp Dâng 
Hoa Kính Đức Mẹ (đầu tháng 5), và sau đó được gởi về 
Việt Nam. Chân thành cảm ơn! 

Tỉnh Tâm Mùa Chay 
Kính mời quí cụ, quí ông bà anh chị em sắp xếp thời giờ 
Chúa ban, cùng sốt sắng tham dự Tĩnh Tâm ngày 
13,14,15 tháng 3 này do cha Phaolô Lưu Quang Bảo Vinh 
từ Rôma  giúp hướng dẫn. Chương trình như sau:  

Thứ Sáu 13/3 
 6:30 PM Thánh Lễ Khai mạc 
Thứ Bảy 14/3 
 9:00 am - 10:30 am Bài Giảng 1 
      Tro Bụi - Sa Mạc - Gia Đình 
 10:45 am - 12:00 pm Bài Giảng 2  
      Bảy Lời Hy Vọng của Chúa Giêsu 
 1:30 PM - 2:30 PM Bài Giảng 3 
      Sống Đức Tin trong Gia Đình 
 2:45 PM - 3:45 PM Chầu Thánh Thể 
 4:00 PM - 5:00 PM Bài Giảng 4 (Giới Trẻ - Song Ngữ) 
      Yêu Như Thầy 
Chúa Nhật 15/3 
 11:00 AM Thánh Lễ Chúa Nhật IV Mùa Chay 
 12:30 PM Bài Giảng dành cho Ban Chấp Hành GX 

Cộng Đoàn sẽ đãi thọ ăn sáng và ăn trưa Thứ Bảy. 

Lưu Ý: Đổi Giờ 
Xin quý ông bà anh chị em lưu ý là cuối tuần này (khuya 
thứ Bảy/sáng Chúa Nhật) sẽ đổi giờ, vặn đồng hồ tới 1 
tiếng (spring forward, thí dụ: 8 giờ tới 9 giờ).  

Vietnamese Community Outreach  
Trong tinh thần mến Chúa yêu người, kính mời quí ông bà 
anh chị em cùng tham gia phục vụ cho những anh chị em 
trong hoàn cảnh khó khăn tại The Lord’s Diner thứ Tư này, 
ngày 11/3, từ 5 PM đến 7:45 PM.  Mọi câu hỏi, xin liên lạc 
anh Châu Lê (316) 992-8928. 

Xin đậu xe ở Parking phía sau của The Lord’s Diner. 

Hội Các Bà Mẹ Công Giáo Mời Họp  
Ngay sau Thánh Lễ Chúa Nhật, ngày 22 tháng 3, kính mời 
các bà mẹ trong Hội Các Bà Mẹ Công Giáo ở lại Trung 
Tâm để tham dự buổi họp. Xin chân thành cám ơn.  

Tĩnh tâm Huynh trưởng  
Tĩnh Tâm Huynh Trưởng sẽ được tổ chức từ ngày 20–22 
tháng 3 tại Fishtail Cove Oasis - Afton, Oklahoma. 
Kính mời quý Huynh Trưởng sắp xếp thời gian tham dự để 
cùng tĩnh tâm, cầu nguyện và sinh hoạt chung. 
Xin cảm ơn! 


